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Outils cliniques
Julie Gagnon, inf.

Développement et validation d’une 
application mobile en soins de plaies 

pour la relève infirmière
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• Aucun conflit d’intérêts déclaré.
• Les produits et pansements sont présentés sous leurs 

noms génériques. La mention éventuelle de noms 
commerciaux n’est utilisée qu’à seule fin d’enseignement, 
pour faciliter la compréhension de l’auditoire, et ne vise 
aucunement la promotion d’une compagnie ou de ses 
produits.

• Les propos tenus dans cette présentation n’engagent que 
les auteurs. Le RQSP se dégage de toute responsabilité.

• Bourses :
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Objectifs
• Expliciter les étapes d’une intervention 

technologique visant l’amélioration de 
l’application des connaissances

• Réfléchir aux avantages et enjeux reliés à 
l’utilisation du numérique en soins de plaies
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Prétest (vrai ou faux ?)
• La majorité des applications mobiles en santé 

sur App Store et Google Play sont validées.
• La technologie peut mener à l’augmentation 

de la charge mentale.
• Les futures personnes utilisatrices doivent 

jouer un rôle central dans le développement 
d’outils cliniques.
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Problématique

Théorie Pratique
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Problématique
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Littérature
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Équipe de recherche, 
parties prenantes

Expert·es
(Keeney et al., 2011)

Apps 
existantes
(Lau et al., 2021)

Validation
(Creswell and Creswell, 2018)

Cocréation
(Creswell and Creswell, 2018)
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Avantages

Diminution des 
complications

Meilleure 
prévention

Recherche 
améliorée

Accès aux soins

Économie de temps 
et de coûts

Facile à 
transporter
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Enjeux

Formation

Règlements, 
sécurité, déonto

Validité et fiabilité

Soutien technique

Mise à jour et 
obsolescence

Approche holistique 
et thérapeutique
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Consensus d’expert·es
• 25 personnes
• 75 items

S/S infection
Lésions de pression

Potentiel de guérison

Pression orteil
Plaies péridrain

Engelures

Il faut régler 
la cause
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• 21 personnes
• Cocréation

« Je pense que ça pourrait 
vraiment aider. Des fois, on se 

questionne quel pansement 
prendre. Tu viens que t’es un 

peu perdu devant ton armoire à 
chercher quel pansement et 

tout. » 
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Constats

Interopérabilité et 
complémentarité

Charge mentale 
et de travail

SupportPratique basée sur les 
données probantes

Suivi et 
communication

Jugement clinique
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Validation
• 34 personnes
• Résultat : 6,33/7
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Prochaines étapes
• Financement
• Prototype et test en laboratoire
• Projet pilote
• Déploiement

Amélio-
ration

continue

Évaluation des impacts
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Soins de plaies : conjuguer 
science et expertise
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Post-test (vrai ou faux ?)
• La majorité des applications mobiles en santé 

sur App Store et Google Play sont validées.
• La technologie peut mener à l’augmentation 

de la charge mentale.
• Les futures personnes utilisatrices doivent 

jouer un rôle central dans le développement 
d’outils cliniques.
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