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Divulgation de conflits d’intérêts
• Aucun conflit d’intérêt.
• Les propos tenus dans cette présentation n’engagent que

les auteurs. Le RQSP se dégage de toute responsabilité.
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Objectifs d’apprentissage
• Identifier des rôles et des actions de la physiothérapie en soins 

des plaies.
• Explorer les perceptions des infirmières vis-à-vis la 

physiothérapie dans les soins de plaies.
• Définir des pistes d’amélioration des soins interdisciplinaires en 

soins des plaies.
• Discuter des facteurs organisationnels influençant les 

demandes de services en physiothérapie.
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Questions du pré-test
1- VRAI ou FAUX ou JE NE SAIS PAS 
Au Québec, il existe un document qui définit les actions concertées des 
professionnels de l'ergothérapie, de la physiothérapie et des infirmières en 
soins de plaies chroniques et complexes. 
2- VRAI ou FAUX ou JE NE SAIS PAS 
Les actions de la physiothérapie en soins de plaie incluent des actions sur le 
lit de la plaie. 

3- VRAI ou FAUX 
Les références à de la physiothérapie en soins de plaie sont limitées aux 
besoins pour la mobilisation et les exercices.
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Présentation du projet
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• Personnel infirmier : 

Rôle central dans la coordination des soins

• Physiothérapie en soins de plaies :

Méconnue et sous-utilisée
(O'Sullivan-Drombolis, D., & Orr, L. (2011). Underutilization of Physiotherapists and 

Biophysical Agents in Wound Care. Wound Care Canada, 9(3), 8–12)

Comment optimiser les requêtes de service en
physiothérapie pour offrir des soins

interprofessionnels ?

• Piste de solution :

Si la physiothérapie pouvait mieux comprendre ce
que pensent les infirmières

Source: ChatGPT, Open AI. (2025, 4 mars). Image générée par 
l'intelligence artificielle. 
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Objectifs du projet de recherche
1. Explorer les similitudes et les écarts des connaissances des infirmières 

relativement aux actions de la physiothérapie, selon le cadre de collaboration 
interprofessionnelle en soins de plaies chroniques et complexes.ௗௗ

2. Identifier les pratiques organisationnelles actuelles influençant l'élaboration 
des demandes de consultation en physiothérapie en soins de plaie par les 
infirmières au Québec.ௗ

3. Décrire les perceptions, définies par les attitudes et les croyances, des 
infirmières à l’égard des soins de plaies en physiothérapie.ௗ

VB0
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Méthode
• Liste de participants obtenus par une demande à l'OIIQ pour la 

recherche déjà approuvée par le comité d'éthique de l'UQAC.
• Partagé par le RQSP et réseaux sociaux

Invitation courriel à environ 10000 infirmières. 

Critères admissibilité : 
• Être membre de l’OIIQ
• Avoir déjà travaillé avec des plaies chroniques et complexes
• Avoir déjà ou non déjà référé en physiothérapie
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VB0 J’ai ajouté: de recherche, pour éviter que les personnes soient mêlées entre les objectifs 
d’apprentissage de la session et les objectifs de ton projet, bien que les deux sont reliés.  
Voir en jaune. 
Virginie Blanchette; 2025-03-29T17:47:24.663
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Méthode
• Questionnaire de 27 questions
• Sections

• Démographiques
• Pratique organisationnelle
• Champ de pratique de la  physiothérapie
• Perceptions
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Cadre de référence 
OEQ, OIIQ, OPPQ 

2014

Gauthier J, Thompson N, Bouffard L, Plourde P, Roy C, Lajoie M, et al. Une action concertée pour optimiser le traitement des plaies chroniques et complexes [Internet]. 2014. Disponible à: 
https://www.oeq.org/DATA/NORME/24~v~cadre-de-collaboration-interprofessionnelle.pdf

Figures tirées de Gauthier et al. 2014

VB0
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VB0 Assure toi de dire au long que veux dire tes abréviations, car OIIQ, c’est clair pour 
beaucoup, mais pas nécessairement les deux autres. 
Virginie Blanchette; 2025-03-29T17:48:40.802

VB0 0 Bien ta référence y est pour appuyer ton discours, j’ai ajouté le crédit des captures 
d’écran.
Virginie Blanchette; 2025-03-29T17:50:17.760
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Résultats - l’échantillon
• N Total de 537

• 315 réponses complètes incluses pour analyse

• Caractérisation de l’échantillon
• 224 infirmières, 88 infirmières cliniciennes spécialisés (ICS) et 3 IPS
• 50% traitent des plaies entre 1x/sem à plusieurs fois par jour 
• Provenance :

• 16 régions administratives du Québec
• Services courants/clinique externe, gériatrie, médecine, soutien 

à domicile et stomathérapie
• >70%  à l’emploi des CIUSSS ou CISSS
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RésultatsActions systémiques 
(surveillance, suivi habitudes de vie et problèmes de santé)

56,2% des 
répondants plutôt 
ou tout à fait en 

accord 
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RésultatsActions sur la région de la plaie 
(contrôle de la douleur, stimulation circulation sanguine, etc)

49% des 
répondants plutôt 
ou tout à fait en 

accord 
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Résultats

5 = tout à fait en désaccord

Actions dans le lit de la plaie 

• Majoritairement 
plutôt en désaccord 
pour 6 actions

• Neutre pour les 
modalités 
adjuvantes
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Résultats
Actions sur les forces mécaniques ou environnement 

• Tout à fait en accord 
avec ces 4 actions

5 = tout à fait en désaccord

VB0
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Résultats
Actions sur la vie courante

• Tout à fait en accord 
avec ces 2 actions

5 = tout à fait en désaccord
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VB0 Commentaire similaires aux autres diapo. 
Virginie Blanchette; 2025-03-29T18:07:50.449
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8 questions portant sur: 
-l’organisation des soins

-la collaboration interprofessionnelle

-les pratiques organisationnelles.

Pratiques organisationnelles

Cadre de référence /orientation de pratique 

Demande de service
Accès à un physiothérapeute

Accès direct sans référence médicale
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Résultats
Orientation de pratique 

• 60 % ont accès à une orientation de pratique en lien avec 
la prévention et/ou les soins de la peau et des plaies 
interprofessionnels.

• 23% savent que la physiothérapie y est incluse.
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Résultats

Références interprofessionnelles 
• 65 % ont accès à une demande de services spécifique 

pour les soins de plaies. 

• 34% savent que la physiothérapie est présente sur le 
document.
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Résultats

Accès à la physiothérapie 

• 28 % ont accès à un ou une physiothérapeute.
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Résultats
Accès direct 

• 29 % peuvent référer à la physiothérapie directement 
dont 46 % ont déjà complété une demande de 
services

• 22% ne savent pas s'ils peuvent référer directement 
dans leur milieu à la physiothérapie. 
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Énoncés suggérés de perception de la 
physiothérapie

• 29% pratique supportée par études scientifiques.
• 19% qualification suffisante.
• 45% nécessaire dans l'équipe. 
• 27% capable d'y référer.
• 13% offre de service répond à la demande.
• 32% aucun des énoncés ne correspond à ma perception.
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Intégration de la physiothérapie

« Je n’ai jamais rencontré un physiothérapeute spécialisé en soins de plaies. »

« Je ne connais pas du tout la contribution des physios dans un traitement de plaie. »

Je crois que l'étendue de la pratique des physiothérapeutes dans la prise en charge des plaies 
chroniques n'est pas assez connue.

« Sa contribution est essentielle dans certains cas.»

• Intégration inégale en soins de plaies.
• Sentiment que son implication pourrait être plus grande. 
• Manque d’information sur son rôle
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Collaboration interprofessionnelle

« Travaille en collaboration avec le personnel soignant et le client ainsi que sa 
famille. »

« La guérison des plaies est une affaire d’équipe, physio, ergo, stomathérapeute 
et infirmière»

« Je pense que c’est toujours un travail d’équipe en soins de plaies. »
«C’est avec l’ergothérapie que nous travaillons.»

• Reconnaissance du travail d’équipe
• Distinction hétérogène entre le champ de pratique entre 

ergothérapie, physiothérapie et science infirmière. 
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Rôles et limites perçues de la 
physiothérapie

«Je ne crois pas que les physiothérapeutes soient habilitées à faire des soins de plaies.»

«L'aide apportée est surtout basée sur de la mobilisation.»

«En aucun cas, elle ne devrait prescrire des médicaments, débrider des plaies, décider du 
pansement, nettoyer la plaie, faire la réfection du pansement. Ces tâches sont réservées à 

l’infirmière.»

• Perception de ce qu’elle peut ou devrait faire en soins de plaies.
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Accessibilité et encadrement

«Manque de personnel»
«Manque d'encadrement»

«Inexistante dans mon milieu»
«Aucun physiothérapeute ne participe aux soins de plaie dans mon centre»

• Manque de ressources 
• Manque de cadre organisationnel
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Implications cliniques
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Conclusion
• Rôle central de l'infirmière
• Connaissance des membres de l'équipe
• Encadrement organisationnel
• Impacts des perceptions

Merci !
Questions?
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